
  
  

        

           

         
         

     
       

     
        

       

        
        

       
    

                                        

CÓMO FOMENTAR AMISTADAS 
POSITIVAS ENTRE ADOLESCENTES 
PARA FAMILIAS CON ADOLESCENTES DE 13 A 16 AÑOS 

Escanee para inscribirselunes, el 14 de abril, 2025 • 6:00 – 7:30 pm 

Asista a este taller virtual GRATUITO de crianza para aprender: 
Cómo el hecho de tener amistades les ayuda a los 
adolescentes a aprender destrezas sociales importantes 
Cómo animar a los adolescentes a desarrollar relaciones 
positivas con sus amigos y compañeros 

¿Tiene  preguntas? 

Comuníquese  con  Mayra 

Martinez  al  (831)  288-2856  o 

Presentado EN ESPAÑOL por Zoom por Mayra Martinez, 
Puentes de la Comunidad – La Mazana Recursos Comunitarios 

Inscríbase para conseguir la información para participar en 
este taller por Zoom: https://bit.ly/Amistad-14Abr 

Qué puede hacer si su adolescente tiene dificultad en 
formar amistades o llevarse bien con los compañeros 

mayram@cbridges.org 

¿No  conoce  Zoom?  Visite  el 
Centro  de  Ayuda  de  Zoom  al 
https://support.zoom.us/hc/es 

Para conocer más sobre Triple P: 
Teléfono: (831) 465 -2217 

Correo electrónico: triplep@first5scc.org 

Sitio web: http://triplep.first5scc.org 

Este programa es posible gracias a una colaboración entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz 

https://support.zoom.us/hc/es
mailto:mayram@cbridges.org
https://bit.ly/Amistad-14Abr
mailto:triplep@first5scc.org
http://triplep.first5scc.org/
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HOW TO FOSTER POSITIVE 
FRIENDSHIPS AMONG TEENS 
FOR FAMILIES WITH TEENS FROM 13-16 YEARS OLD 

Monday, April 14, 2025 • 6:00 – 7:30 pm 

Attend this FREE virtual parenting workshop to learn: 
How friendships help teens learn important social skills 

How to encourage teens to develop positive relationships 

with friends and peers 

What to do if your teen has difficulty making friends or 

getting along with peers 

Presented IN SPANISH on Zoom by Mayra Martinez, 
Community Bridges – La Manzana Community Resources 

Register to get the link for this Zoom workshop: 
https://bit.ly/Amistad-14Abr 

Got questions? 
Contact Mayra Martinez 
at (831) 288-2856 or 
mayram@cbridges.org 

New to Zoom? 
Visit Zoom’s Help Center at 
https://support.zoom.us/hc/es 

To learn more about Triple P: 
Phone: (831) 465 -2217 
Email address: triplep@first5scc.org 
Website: http://triplep.first5scc.org 

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department 
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