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triplep.first5scc.org

COPING WITH BIG EMOTIONS:
OVERCOMING FEAR

FOR FAMILIES WITH CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Wednesday, November 13, 2024 ¢ 6:00 - 7:30 pm Scan to register

Attend this FREE parenting workshop to learn: Elllh oo [m]
e Common reasons why children develop fears H' r:r%‘p
e How to help your child manage and face their fears -E in _ﬁE'l'n{
e Coping strategies you can teach your child E] 'y
Presented IN ENGLISH in person by Alex Jean-James, Register to reserve your spot
. . . . and get free child care. Light
Community Bridges - Mountain Community Resources snacks will be provided.
Location: Mountain Community Resources Got questions?
6134 H 9 Felton Contact Alex Jean-James at
Wy 2, (831) 335-6600 Ext. 6605

or alexandriaj@cbridges.org
To register visit: https://bit.ly/Fear-Nov13

To learn more about Triple P:
EJ 4
€ ?—.! Phone: (831) 465 -2217
o '-' ;4 Email address: triplep@first5scc.or
i o :
=" Website: http://triplep.first5scc.org

This program is made possible through a partnership between First 5 Santa Cruz County, Santa Cruz County Health Services Agency (MHSA-Prop 63) & Santa Cruz County Human Services Department
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1.
UN PROGRAMA DE

PRIMEROS 5

SANTA CRUZ COUNTY
triplep.first5scc.org

TRATANDO CON EMOCIONES FUERTES:
SUPERANDO EL MIEDO

PARA FAMILIAS CON NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES

miércoles, el 13 de noviembre, 2024 * 6:00 - 7:30 pm  Escanee para inscribirse

Asista a este taller GRATUITO de crianza para aprender:

2
e Las razones comunes por las cuales los nifios desarrollan EI '|:| .nf:EI
temores I,__I:'-l.
e COmo ayudar a su hijo/a a manejar y enfrentar sus "Eﬂgn
temores
o Estrategias para guiar a su hijo/aa través de emociones
fuertes Inscribase para reservar su
lugar y obtener el cuidado de
Lugar: Centro de Recursos de la Montafia nifios gratuito. Se ofreceran
6134 Hwy 9 Felton bocadillos ligeros.
Presentado EN INGLES en persona por Alex Jean-James, ;Tiene preguntas?

Comuniquese con Alex Jean-
James al (831) 335-6600 Ext. 6605
o alexandriaj@cbridges.org

Puentes de la Comunidad - Centro de Recursos de la Montana

Para inscribirse visite: https://bit.ly/Fear-Nov13

OF¥e10] Para conocer mas sobre Triple P:
é‘?‘t;-_.‘-‘*-'-‘ Teléfono: (831) 465 -2217
3 L)

[..E],g'ivl;v ] Cérreo electrc’mico.: triple.p@first5scc.org
AL Sitio web: http://triplep.first5scc.org

Este programa es posible gracias a una colaboracion entre los Primeros 5 del Condado de Santa Cruz, la Agencia de Servicios de Salud del Condado de Santa Cruz (MHSA-Prop 63) y el Departamento de Servicios Humanos del Condado de Santa Cruz
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